Six conseils
pour bien vivre
son deuil

Comment s’en remettre apres une
telle épreuve ?

Voici six facons curatives qui peuvent aider
psychologiquement les personnes affectées par
le deuil.

Celles-ci requierent une solidarité et un support
mutuels en ce temps d’épreuves.

Il faut donc :
@ Savoir reconnaitre la réalité de la mort.
@Apprivoiser la douleur malgré la perte.
®Se nourrir de bons souvenirs de I'étre disparu. Depuis 1918, la réputation
@Développer une nouvelle identité de soi. - ?:nlngTJI:TeLfngect
®S’interroger sur la signification de la vie et la dignité.

et de la mort.
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importants qui nous permettent de bien vivre
notre deuil.



